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lskelet genclestimeden mavi peelinge Minimal invezv: cerman
operasyonlar 3

‘ Modem yasamin hizll femposu nedeniyle bir an )
énce isine ve sosyal hayatina dénmek isteyen "
kadinlar arfik “minimal invazif cerrahiyi® tercih ediyor. ik -
Lokal anestezi altinda uygulanan minimal invaziv " % -
cerrahi de Islemlerin stiresi  teknigin tipine ve da " B,

uygulama alaninin genigligine gére 30 dakika ile 2 . - e
Bir zamanlar saatler stren, uzun Eskinin bliyiik cerrahi islemleri, ginimuzde yeni teknolojilerin devreye

saat strbyor. Tum minimal invaziv islemler ayni gun is
ve sosyal hayatiniza dénmenize imkan taniyor.
Mini kol germe: Sarkmanin oz oldugu durumlarda,
sadece koltuk alfindan girilerek yapiliyor. Bu -
ybntemde derideki fozlaliklar birka¢ seansta azar ozar .
alinarak kol sekillendiriliyor. =

L “ . “ \ girmesi ile yerlerini biz kadinlan ¢ok daha fazla muflu eden ydntemiere Mini kcmnv germe: andece gobek deligi afinda haff O ) SEeRs
oir |y||e§me sureci olan, Ustelik birakt. Yeni gelistilen estetik cerrahi teknikler sayesinde daha oz iz d?ku fazaliginin oldu'glu durun'wlfxrda uyguianan bu ,\’ = b - o "-'-‘
pek de dOQCﬂ sonuc;lor vermeyen birakan, daha az aci veren ve daha kisa sdren ydntemlerle gencligimizi yonfemde, sezaryen "Z'nden Al fclﬂq ?!cn gy ") _r“._ v . ' F
[ : koruyabiliyor, sorunlu bélgelerimize ¢ézUm bulabiliyoruz. Ustelik buna (;lkolmllyor V(af gev'g?m@ olon kasior birtesfirlersk karn - "l..,L
operasyonlarin yerini, yepyeni, yeniden sekillendiriliyor. =

) karsik alinan sonuglar son derece dogal ve bir o kadar da basaril. ..
uygulamasi O|dUkC}O basit Ormegin, endoskopik cerrahi yéntemi ile neredeyse hic iz birakmadan 5 o
: . D s o . ) ' kaldinimasini sagliyor. Yaklasik 45 dakika stren
yén’reml er G|IYOI’. | §1-e 2009'un ddz bir kann ve dik gégusler elde edilebiliyor. Ylze enjekte edllen dolgu

) , L operasyonda burun icine kUcuk bir kesi ile girildikten L
. L. maddeleri sayesinde operasyona ihtfiyac duyulmadan, sadece 10 b o Kkrdak dikis konul
trendi O|mCIYCI OdOy' eSTehgln son dakikada 2-3 yil genclesmek mdmkdn olabiliyor. Peki baska neler sonrc-]- urun HEU S X r" S SIEIEl G KonEon
Mini yliz germe: Bu yéntemle 3-4 yas genclesme

saglanabiliyor. Kulogin én kisminda S seklinde oz
miktarda bir doku ¢ikartiliyor. Kesilmis alan estetik
dikislerle dikiliyor. Yontem, &zellikle sarkan yanakiarn
kaldinimasinda, burun kenan cizgilerinin
giderimesinde  etkili sonuclar veriyor.

= . Mini liposuction: ince ignelerle uygulanan mini M
Iskelet gengl E§t| Frme : liposuction lle bir seferde 500 cc kadar yag ENDOSKOP.I.K !.(ARIN
Yapilan son aragtirmalara gore; yiiziimiiziin yaglanmasinda en az cildimiz kadar - alinabilyor. Bu yontemie kadin her VE MEME BUYUTME

. . e A : seansta bu miktarda yag aldirabiliyor.
iskeletimiz de etkili. Gtinki cildimizde lekeler ve kinigiklar olmasa bile, konturlari e i Bu yéntem sayesinde neredeyse hic iz birakimadan, kann ve

saglayan iskeletimiz ¢oktiiginde veya yumusak dokular yer degistirdiginde artik : = meme buyttme ameliyati yapilabiliyor. Endoskopik karn

‘olgun bir kadin’ sinifina girmeye basliyoruz. Elmacik kemiginin (st boliimii erimeye ameliyati, kaminda sadece bombelik olan, yani deri sarkikiiginin
baglayinca goz torbalari oluguyor; goz tstiindeki kemik yapi eridikce de ka§lar|m|z én planda olmadigi kadinlara uygulaniyor. Amac gevsemis
diisiiyor, bunun sonucunda da goz tstiinde yer alan ¢izgilerimiz derinlesiyor. Iste, olan karnn kaslann tekrar eski gerginligine kavusmasini

bilim adamlari taraﬂr_ldan kesfedilen bu bilgi dogrultusunda estetik diinyasinda iki saglamak. Bikini bélgesine yopilan 1-2 santimiik

kavram ortaya glktlz Iskeletin erimesini 6nlemek, eger iskelet eridiyse onu tekrar kesilerden veya gébek deliginden iceri giriliyor, ic kaslar
giiclendirmek! Iskelet genglestirmenin sagladigi en Gnemli fayda ise yiizde birbirine yaklastiip, dikiliyor. BSylece dtiz bir kann elde

yapilacak olan herhangi bir iglemin daha dogal gériinmesini miimkiin kilmasi. Bu edilebiliyor. Ortalama 1.5 saat stiren bu uygulama genel

yontem ayrica yiize uygulanan dier islemlerin etki siiresini uzatiyor ve bilyiik anestezi alfinda yapimissa hastanede bir giin kalmak yeterli
operasyonlara duyulan ihtiyaci da ortadan kaldiriyor. Ornegin, elmacik kemiginize gelirken, lokal anestezi ile uygulanmissa, ayni gin taburcu
yerlestirilen bir implant, sizi gozalti torbasi ameliyatindan kurtarabiliyor. Bunun olunabiliyor. Endoskopik meme ameliyatinda da, yine ince
aksine sarkmig olan bir yiize iskelet diizeltiimeden yapilan germe operasyonunda kantllerle koltuk alfindan giriliyor ve ekrandaki blytdimds

dogal birsonug_ elde edilemedigi gibi, iskelet erimeye devam edecegi icin islemin gérintlye bakilarak protezin yerlesecedi en uygun bdlge

etkisi azaliyor. Iskeleti genclestirmek icin dolgu maddelerinden veya kalici olan belifeniyor. Bu sayede, hazirianmis olan protezler sorun cikmadan
implantlardan faydalaniliyor. Her iki yontem de; gene ucu, dudak ve burun meme alfina yerlestirilebilyor. Bu yontemle cilt sinirlerinin

arasl, sakaklar ve gozalti bolgesi gibi yiiziin ihtiyac duyulan tiim bolgelerine kesilmesine bagi olusan duyu problemleri en aza iniyor, kanama,
uygulanabiliyor. Cilde lokal anestezi altinda enjekte edilen gegici dolgu morarma ve sislik daha siniri kallyor.

maddeleri etkilerini 2 yil boyunca koruyabiliyor. Kalici implantlar da cilt
altina, yaklasik 1.5- 2 saat siiren basit bir islemle yerlegtiriliyor.

Mini burun ameliyat: Burun ucunun hafifce

harikasi yc") Nntemler! oluyor? Yeditepe Universitesi Hastanesi'nden Estetik Plastik ve
Rekonstriktif Cerrahi Uzmani Prof. Dr. Ahmet Karacalar, 2009 yilinda
FUNDA CATAR - FOTOGRAFLAR: 0ZAN KUTSAL - www.dreamstime.com frend olacak yéntemileri sizler icin tek tek sraladl...

Yeditepe Universitesi Hastanesi’nin katkilariyla hazirlanmistir
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Baby botoks

Yiizdeki kinsiklarin ve ¢izgilerin azalmasini
saglayan botoksun, mimik yapmayi énlemesi ve
bu yéntemden faydalanan kadinlarin birbirlerine
benzemeleri uzun zamandir elestirilen

noktalardan. Bilim adamlan bu elestiriler
karsisinda dur durak bilmeden calistilar ve
yeni bir yontemi daha kadinlann
hizmetine sundular: Baby botox. Tim
diinyada ve lilkemizde bir yildir uygulanan
ve oldukca ragbet gérmeye baslayan baby
botox, klasik botox’un aksine kas
icine degil, ince enjektbrlerle cilt
icine enjekte ediliyor. Bu
sayede de yiliziin anlamini
bozmadan, mimikleri yok
etmeden kingiklar
ortadan kaldirabiliyor.

MAKRO DOLGU

Bu yontem sayesinde, dolgu ylz disindaki
bdélgelere de uygulanir hale geliyor.
Oregin kalcalardaki basik bdlgelere
dolgunluk kazandinlyor, meme
buydtdlayor ve carpik bacaklara
daha estetik bir gérdnim
kazandirilabiliyor. lslemin sdresi
uygulandigi bélgeye gére 30 dakika ile

2 saat arasinda degisiyor. Lokal
anestezi alfinda yapilan ve
efkisini 2-3 yil boyunca

koruyan bu yontemin

ardindan ayni gun
‘ sosyal hayata
dénmek mumkudn
olabiliyor.

g

Vitamin
puskurme

Jet ucaklarnin ucarken
arkalarnda biraktikian iz hemen
hepimizin dikkatini cekmigtir. Estetik
dunyasl bu teknolojiyi cihaz sekline
doénUstirmus ve injet teknolojisini

yaratmis. Bu teknolojinin ortaya

clkma nedeni ise ylzimuUze

sUrdugumuz C veya E vitamini iceren
kremlerin ve mezoterapi yénteminin,
cildimizin alt katmanlarna inemedikleri icin
sinirl dlcUlerde etki saglayabilmeleri. Bu
teknoloji, yuksek basin¢la calisan ve oksijen
baghdl bulunan bir cihazla uygulaniyor. Cihaz,
cildinizin ihtiyaci olan serumu, ucundaki
oksijen basldi ile yuzintze puskurtyor.
Puskdrtme sonrasinda adn sizi olusmadan
cildinizde yuzlerce mikro delik aciliyor, bu
sayede de serum cildinizin en alt tabakasina
inebiliyor. Enjeksiyon kullaniimadidr icin morluk
ve sisik gibi sorunlara yol acmayan bu
yoébntemin ardindan hemen evinize
doénebiliyorsunuz. Yéontem dort seans dnerilse
de islemin etkisi daha ik seansta kendini
Qdsteriyor; cildiniz sl 1l parlamaya baglyor.

Estetik Estetik

Likid yuz germe

Sarkmalar ve cizgiler, yiizimiizdeki yaslanmanin en temel belirtileri. Gizgilerinden
kurtulmak isteyen ama ameliyat korkusuyla buna yanagmak isteme! jenkadinlar |
icin yeni bir yontem de “Likid yiiz germe”. Voliimlii estetik olarak da adlandil
bu yontemde, kirisiklara jel sivilar enjekte ediliyor. Likid yiiz germenin k?@%ﬁﬁ —
uygulanan Klasik dolgulardan farki ise jel sivilarin sadece sorunlu alanlara degil,
voliimii kaybeden bolgelere daha yogun olmak (izere tiim yiize verilmesi. Lokal
anestezi altinda uygulanan bu yontemle 2-5 yil genclesmeniz miimkiin.

Mavi peeling

2009 yilinda adini gok duyacagimiz bir

baska genclestirme yontemi ise mavi

peeling. Bilindigi gibi, cilt katmanlar ¢ok

yiizeysel de soyulabiliyor, cok derin de. Kimyasal
peeling ile kingiklar, lekeler, ciller ve kirngiklar
diizeltilebiliyor, boylece piirlizsiiz ve 1sil 1s1l parlayan bir
cilt ortaya ¢ikiyor. Ancak klasik peelingde etken
maddeleri gereginden fazla veya eksik verme riski var
ki bu da ortaya ¢ikan sonucun basarisini olumsuz
yonde etkileyebiliyor. Mavi peeling yonteminde etken
madde her yere esit miktarda siiriildigii icin bu risk
ortadan kalkiyor. Bunun igin kimyasal soliisyon tim
yiize siiriiliiyor. Eger hafif peeling yapilacaksa,
sollisyonun miktari ona gére ayarlaniyor. Gok derin
kingiklar ve lekeler varsa bu durumda etken maddenin
konsantrasyonu artiriliyor.

Yeditepe Universitesi

Kok hiicreden zengin yag enjeksiyonlari

2008 yilinda ¢ok popiler olan kok hiicre uygulamalari, kdk hiicreden
zenginlestirilmis yag hticresi enjeksiyonlari olarak farkli bir trend izleyecek.
Bu yontemin kullanimi sadece yiiz degil, meme ve kalca estetigi icinde de
yayginlagacak. Bu hiicreler hacim vererek genglestirmenin yaninda, onarim
da yaparak siirekliligi olan bir yontem olarak one ¢ikacak. Klasik yontemde,

kok hiicreden zengin olan karin bélgesi gibi viicudun bazi bélgelerinden,
enjektor ve ortami kansiz birakan uygulamalar ile yag hiicresi aliniyor.
Ardindan da viicutta ihtiyag duyulan bolgelere enjekte ediliyor ve islem
bdylelikle tamamlanmig oluyor. Giiniimiizde ise laboratuarda 6zel bir yéntem
ile bu kok hiicreler sayica daha zengin hale getirilebiliyor. Bu da sonucun
daha etkili ve daha uzun siireli olmasini sagliyor.

Hastanesi’'nin katkilariyla hazirlanmistir




